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Ein bisschen Gemuse, ein Ei und womoglich ein kleines Stuckchen Fleisch: Fur
viele Menschen in Uganda ein unerreichter Luxus. Der Trossinger Verein ,Ich
helfe Dir“ versucht mit seinem Hilfsprojekt, den Speiseplan der oft bettelarmen
Menschen zu verbessern. Mit den Spenden der Aktion ,Helfen bringt Freude®
sollen Gemtusebeete angelegt werden.

,Die Menschen erndhren sich hauptsachlich von Kochbananen und Brei®, sagt
Claudia Mauch aus dem Vorstandsteam des Vereins. Gemuse oder gar Fleisch
konnten sich die wenigsten Menschen im Kanyamukare, dem Dorf, um das sich
der Verein kimmert, leisten. ,Natuirlich ist das echte Mangelernahrung®, so die
Trossingerin weiter.

Wichtig sei es, so Mauch, eine nachhaltige Hilfe zu leisten. Deshalb soll die
bereits aufgebaute Schweine- und Huhnerzucht um den Anbau von Gemuse
erganzt werden. ,Wir wollen Stfkartoffeln und Tomaten anpflanzen. Damit
konnen wir zwar nicht das ganze Dorf erndhren, aber unsere Idee ist es, dass
die Frauen ein mal im Monat fur die ganze Gemeinschaft damit kochen
konnen®, so Claudia Mauch.

Damit der Anbau gelingt, mussen die Dorfbewohner darin geschult werden, wie
der Gemiuseanbau funktioniert. ,Wir wollen das Wissen weitergeben, um die
Menschen unabhangiger von Hilfe von auflen zu machen®, sagt Mauch. Den
meisten Dorfbewohnern wiirde es nicht nur an Wissen, sondern auch an der
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Ausrustung fehlen. Denn auch fur einfache Feldarbeit ist Werkzeug notig.

Die Wasserversorgung sei gesichert, schliefllich verfligt der Verein tber
Regenauffangbehalter. ,Das ist eine grolde Hilfe. Denn Wasser muss oft aus
grofler Entfernung herangeschleppt werden®, so die Erfahrung der Trossinger
Helfer.

Ohne die Initiativhilfe hatten die Menschen kaum eine Chance, ihr Schicksal zu
verbessern.
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