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Hunger ist ein groRes Thema in Kanyamukare. (Foto: Verein)

28. Dezember 2018

a SABINE FELKER

Drucken

Bettelarme Menschen in die Lage zu versetzen, selbst Nahrung anzubauen, ist
nicht einfach. Das Beispiel des Trossinger Vereins Ich helfe Dir, der sich in
Uganda engagiert, zeigt, dass ein langer Atem, Fachwissen und neben viel
Idealismus auch Geld fir die Startinvestitionen notig sind.

, Wir nehmen in unserem aktuellen Projekt die Ernahrungssituation in Angriff",
sagt Claudia Mauch vom Vorstandsteam des Vereins. Den das, was die meisten
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Menschen in der Region um Kanyamukare tagtaglich als Nahrung zur Verfliigung
haben, bedeutet Mangelernahrung. , Die allermeisten Menschen sind sehr arm.
Kochbananen sind das Hauptnahrungsmittel. Gemuse, Eier oder gar Fleisch
konnen sie sich nicht leisten®, sagt Mauch und erganzt: Es gibt auch Menschen,
deren Geld nicht mal fur diese einfachste Ernahrung reicht. Sie miissen sogar
hungern.“

Um den Menschen nachhaltig zu helfen, hat der Trossinger Verein bereits viel
getan. Eine Krankenstation, ein Kindergarten, eine Schule, eine Frauengruppe
und einiges mehr sind entstanden. Das jungste Projekt, die Zucht von Schweinen
und Hithnern, soll nun dafir sorgen, dass die Menschen vor Ort selbst
Lebensmittel produzieren konnen.

Tierzucht kein Selbstlaufer

,Uns war schon Kklar, dass wir als Verein erst mal investieren miissen‘, so
Claudia Mauch. ,,Die Stalle mussten gebaut, die ersten Tiere gekauft werden.“
Doch auch wenn die Hithner bereits Eier legen und die Schweine wachsen, so ist
die Tierzucht noch kein Selbstlaufer. ,,Die ganz grofe Angst ist, dass die
Schweine krank werden konnten, sagt die engagierte Trossingerin. Denn der
Totalausfall der Zucht- und Schlachttier wiirde das Projekt wieder auf den
Anfang zurlck werfen. , Aber auch ganz alltagliche Gegebenheiten machen
Mihe", sagt Claudia Mauch: Will Pfarrer Silvanus, der vor Ort die Verantwortung
tragt, die Eier auf dem nachst gelegenen Markt verkaufen, ist er eine Stunde pro
Weg unterwegs. ,,Da mussen wir natiirlich durchrechnen, ob sich das lohnt", so
Mauch. Die Uberlegung: Vielleicht sollten die Eier direkt in Kanyamukare
verkauft werden, wenn auch zu einem deutlich niedrigeren Preis. Eine weitere
Herausforderung ist die Wasserversorgung im Dorf. , Die Tiere brauchen taglich
Wasser und so haben wir Regenwassertanks gekauft und aufgestellt. Der Verein
bezahlt ein paar Einheimisch fiir den Betreuung der Tiere. ,,Die Menschen sind
damit beschaftigt zu iberleben. Da konnen wir nicht darauf setzen, dass sie
ehrenamtlich arbeiten®, so Mauch. Doch das ist durchaus auch so gewollt,
schlieflich will der Verein den Menschen die Moglichkeit geben, Geld fiir den
eigenen Lebensunterhalt zu verdienen.

Auch wenn die Lage fiir die Menschen im Dorf Kanyamukare langsam besser
wird, so leiden viele noch immer unter absoluter Armut. ,Bereits vergangenes
Jahr haben wir Decken dort verteilt, weil viele Dorfbewohner auf dem blanken
Boden schlafen missen. Ein grof3er Schatz sind auch Schuhe, gerade Kinder
laufen selbst weite Strecken barfu3®, zahlt Claudia Mauch auf.

Mit den Spenden der Leser der Schwabischen Zeitung mochte der Verein seine
Projekte weiter voranbringen. ,,Wir wollen das Leben der Menschen nachhaltig
positiv verandern“, fasst Mauch zusammen.
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